
Elevit® 1 
Kinderwunsch &  
Schwangerschaft

Elevit® 2 
Schwangerschaft

tägliche Dosierung 1 Tbl. 1 Kps.

FOLAT

Folat 800 µg 400 µg

davon Metafolin® 451 µg 226 µg

WICHTIGSTE MINERALSTOFFE UND SPURENELEMENTE

Jod 150 µg 150 µg

Eisen 14 mg 14 mg

Zink 11 mg 10 mg

Selen 60 µg 60 µg

OMEGA-3-FETTSÄUREN

DHA – 200 mg

Eicosapentaensäure (EPA) – 80 mg

WEITERE INHALTSSTOFFE

Vit. A, B₁, B₂, B₆, B₁₂, C, D, 
E, Niacin, Kupfer, Mangan, 
Calcium, Pantothensäure, 

Biotin, Magnesium

Vit. B₁, B₂, B₆, B₁₂, C, D, E, 
Provitamin A, Niacin, Kupfer,  

Pantothensäure, Biotin, 
Magnesium

GlutenfreiLaktosefrei kein fischiger 
Nachgeschmack

frei von 
Schweinegelatine


